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__________________________________________ 

 

Bei schönstem Spätsommerwetter reisten wir nach Hemberg im Toggenburg. Auf dem 
Programm stand die Besichtigung eines Sortengartens mit über 100 alten Obstsorten.  

Pavel Beco, unser Exkursionsleiter, erklärte uns ausserdem, was man unter Permakultur 
versteht und worauf man beim Bau eines begrünten Daches achten muss. Der Höhepunkt war 
aber zweifellos die "Fresshecke" . Darunter versteht man eine Hecke aus essbaren 
Wildbeerenarten, die fast durchs ganze Jahr hindurch Früchte zum naschen oder einkochen 
liefert. 

Wir durften herzhaft  von den eingekochten Konfitüren degustieren. Sogar ein "Schlorziflade" mit 
Mispelfüllung wurde uns serviert. 

Im Restaurant Bad stillten wir anschliessend unseren Durst, bevor wir den etwas steilen Weg 
zum Picknickplatz unter die Füsse nahmen. Nach der wohlverdienten Rast im schattigen Wald  
wanderten wir durch die liebliche Moorlandschaft zurück nach Hemberg. 

 

- Ursi Roost - 

 

 

 

 


